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RESUMEN  

El Servicio de Gastroenterología del Centro Nacional de Cirugía de Mínimo Acceso, centro 

de subordinación nacional considerado como área de alto riesgo por los procedimientos que 

realiza, se organiza y traza medidas previsoras en la actuación de enfermería dirigidas a 

pacientes con afecciones oncológicas digestivas en situaciones de COVID-19. Las 

enfermeras tienen un papel protagónico en la primera línea de riesgo, por la actividad que 

desempeñan. Con el presente comentario se reflexiona sobre la actuación de enfermería 

ante pacientes con enfermedades oncológicas digestivas en situaciones de COVID-19. 
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ABSTRACT 

The gastroenterology service of the National Center for Minimally-Invasive Surgery, a 

nationally subordinate center considered as a high-risk area due to the procedures 
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performed there, organizes and state proactive measures in nursing actions aimed at 

patients with digestive oncological conditions in situations of COVID-19. Nurses play a 

leading role in the first line of risk, due to the activity that they perform. With this 

comment, we reflect on the nursing actions on patients with digestive oncological diseases 

in situations of COVID-19. 
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Albert Einstein dijo: “Dar ejemplo no es la principal manera de influir sobre los demás; es 

la única manera.”(1) Esta frase se revive hoy ante la situación epidemiológica que el mundo 

comparte y afronta, en aras de minimizar los riesgos de contagio y la propagación de la 

epidemia. 

Las enfermeras del Servicio de Endoscopía Digestiva del Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso demuestran su profesionalidad ante la misión dada, pues el servicio se 

encuentra identificado de alto riesgo, de acuerdo con el protocolo de Actuación en situación 

de pandemia de COVID-19.(2) 

Las enfermeras están llamadas a cumplir con las cuatro funciones básicas de su profesión: 

asistencia, docencia, administración e investigación, fundidas en una actividad única. Las 

afecciones oncológicas del sistema digestivo, otra epidemia que no ha mermado en las 

actuales circunstancias, mantiene su lugar entre las primeras causas de muerte a nivel 

mundial y en Cuba.(3,4) Por ello, las enfermeras están llamadas a enfrentar el reto de estos 

dos grandes acontecimientos epidemiológicos, ya que el diagnóstico, la estadificación, la 

aplicación terapéutica endoscópica o la valoración de tratamientos quirúrgicos, oncológicos 

o combinados constituyen una necesidad inaplazable en beneficio del paciente. 

Estos son momentos de unir fuerzas, de desplegar sentimientos, de querer al compañero de 

trabajo como hermano, de exigirle el estricto cumplimiento del deber como dirigente, de 

trabajar unidos, de compartir conocimientos, de percibir riesgos, de investigar lo que parece 
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sencillo, pero quién sabe si su resultado conduce al camino de la ciencia, pule la vía para 

llegar a la solución del problema científico o descartar la idea y estimular la producción del 

pensamiento científico en busca de nuevas soluciones. 

Las enfermeras han tenido que multiplicar conocimientos en tiempo récord, no dar lugar al 

miedo y acrecentar la seguridad en cada procedimiento terapéutico endoscópico. Han 

tenido que actuar en función de nuevos protocolos en situaciones de contingencia,(5,6) donde 

se protegen todos, donde todos son importantes, donde todos cuentan, donde no existe lugar 

para las rupturas de flujos de trabajo ni violación de principios éticos, donde no se accede a 

violentar pasos o caer en actos deshumanizantes, donde alcanzar la calidad del servicio y el 

mantenimiento de la salud del trabajador también forma parte del cumplimiento del deber y 

de la responsabilidad colectiva. 

Se han convertido en activas vigilantes epidemiológicas en cada jornada de trabajo. Son las 

defensoras del uso correcto del equipo de protección personal y de las normas 

epidemiológicas hospitalarias y específicas contra la COVID-19.(7,8) Han tenido que 

racionalizar recursos y cuidar equipos costosos, mediante el cumplimiento de los protocolos 

de manejo, descontaminación y esterilización de equipos endoscópicos y accesorios, según 

sus fabricantes y por orientaciones del Grupo Nacional de Endoscopía.(7,8,9,10) 

Se han convertido en docentes empíricas en la capacitación directa a trabajadores, pacientes 

y familiares. Han tenido que fomentar las consultas telefónicas a los pacientes, 

contribuyendo al aislamiento social y el desempeño activo de la pesquisa en las diversas 

áreas de salud.(9) Son profesionales actualizados, donde cada noticia se traduce en deseos de 

hacer, en fuerza, optimismo, abnegación e incremento de la percepción del riesgo. 

Son tiempos del llamado a la disciplina, a la calma, a la concentración, herramientas 

esenciales para no fallar y evitar la suma de víctimas. Son momentos de cuidar la 

tranquilidad y el bienestar social ante el cumplimiento del deber, en los que todos son 

considerados héroes en sus puestos de batalla. Es la forma de combatir la emergencia 

epidemiológica desde sus espacios de lucha, mientras otros hermanos profesionales 

combaten por disminuir las muertes, evolucionan los críticos en graves, los graves en 

pacientes estables hasta la incorporación efectiva del paciente a la sociedad con la salud 

adecuada y la preparación necesaria para sumarse a un pueblo que apoya desde casa. 
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